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Od redakcji

Kiedy wiasciwie jest Dzien Seniora? W prasie i w innych mediach ten dzied
funkcjonuje przez caly pazdziernik. W Warszawie inaczej, w Pcimiu inaczej, mato
tego, raz jest migdzynarodowy, raz krajowy, a jeszcze gdzies regionalny lub gminy.
Wyglada na to, ze w calym pazdzierniku, sposréd trzydziestu jeden dni moze-
my sobie wybra¢ dowolny na obchody Dnia Seniora. Ktéry to dzieri bedzie u
nas? Jeszcze nie wybralismy, ale i bez tego konkretnego dnia w kalendarzu zycze
wszystkim Seniorom pogody ducha, zdréwka i codziennosci bez trosk i zmar-
twied. Mimo uplywajacych lat badzcie szczedliwi, aktywni, czujcie si¢ potrzebni

i kochani. Dostojne drzewa najpickniej wygladaja jesienia. ..

Przychodzimy,
odchodzimy...

Okres okolo 1. listopada, jak co
roku, sktania do refleksji, do zadu-
my nad przemijaniem ludzkiego
Zywota.

Przychodzimy, rodzice i dziadkowie
otaczajg nas opieka, dorastamy, zeby
spod tej opieki si¢ wyrwaé, péiniej
opiekujemy si¢ naszym potomstwem,
naszymi wnukami, z kolei one opie-
kuja si¢ nami, az wreszcie odchodzimy.
Nie ma nas, ale cykl zycia pozostaje nie-
zmienny. Pozostanie tez pamigé o nas,
jesli sobie na to zastuzymy, jesli kocha-

lismy ludzi, jesli bylismy potrzebni im i
dla nich uczynni, dobrzy, niezastapieni
i bylismy wspélnota.

Mysle ze kazdy z nas grzebigc w
glebiach wlasnego sumienia znajdzie
odpowiedz wlasciwa dla siebie. Jak pi-
sat poeta ks. Twardowski — ,Spieszmy
si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg”.
Tak wiec, kochaj i daj si¢ kocha¢, pa-
migtaj o tych, ktdrych kochales i miej
nadziejg, ze o tobie tez beda pamigtaé z
zalem, ale cieplo.
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Depresja
seniora

Ta jedza moze dopas¢ kazde-
go. Inzyniera i murarza, bogacza
i kloszarda, zywotnego uczniaka
i stetryczalego nauczyciela. Ta je-
dza rodem z mrocznych laséw, ba-
gien i hulajacego wichru nazywa sie
depresja.

Nie od storica ona, nie od cieptego
zefirku i nie od bialego piasku na pla-
zy, ale od zimna, ciemnosci i wilgoci.
Cokolwiek by to znaczyto. Ta jedza to
zmora naszych czaséw, to paskudna
choroba dobrego nastroju.

Dla o0s6b starszych, mimo ze wiele
0s0b tak sadzi, depresja nie jest stanem
naturalnym, to jest stan nienormalny,
wymagajacy interwencji specjalisty, a
szukanie pomocy nie oznacza stabosci,
wreez przeciwnie, jest aktem odwagi
poprawiajacym jako$¢ zycia i czgsto
jego wydtuzeniem. A to dlatego, ze de-
presja podwaja ryzyko zachorowania na
choroby serca i zmniejsza prawdopodo-
bieristwo przezycia po ataku serca.

Podstawowymi objawami depresji
sq permanentny smutek i totalny brak
energii. U oséb starszych wystepuja
wyrazne symptomy dodatkowe, a mia-
nowicie: zaburzenia snu, brak dbalosci
o siebie, drazliwos$¢ i krétkotrwala utra-
ta pamieci, co czgsto bierze si¢ za wstep
do choroby Alzheimera. Jednak utrata
pamieci w depresji jest odwracalna, jest
raczej czasowym zaburzeniem a nie
bezpowrotna jej utrata. U oséb star-
szych znaczny wplyw na pojawienie si¢
objawéw depresji mogg by¢ zazywane
leki na nadci$nienie, przeciwreuma-
tyczne, na obnizenie poziomu chole-
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ciqg dalszy ze str. 1
sterolu, a nawet tabletki przeciwbélowe
czy nasenne.

Jesien zycia jest okresem obfituja-
cym w traumatyczne sytuacje majace
wielki wplyw na zywot whasny, jak i
zycie rodziny czy przyjaciét. Natural-
nym jest przejcie na emeryture i, tym
samym, spowolnienie tempa Zzycia, a
wiec maleje ruchliwos¢, czas zaczyna
spowalnia¢ w ciagu dnia, jest wigcej
milczenia i grzebania we wlasnych
myslach. Pojawiaja si¢ coraz czgéciej
trudne do zaakceptowania wydarzenia
— wdowieristwo, $mier¢ kogo$ bliskie-
go, dopadaja powazne choroby i ogra-
niczenia fizycznej samodzielnosci. Ta
jedza depresja juz puka do drzwi, czy te
drzwi zostang otwarte, czy nie, zalezy
w duzej mierze od nas samych i najbliz-
szego otoczenia. Nie béjmy si¢ o tym
méwi¢ z rodzing i, nade wszystko, ze
specjalista, bowiem szybka i wlasciwa
pomoc pozwala uchroni¢ si¢ przed roz-
wojem depresji. Pomocna jest réwniez
wzmozona aktywnos¢ fizyczna, unika-
nie alkoholu i wlasciwa dieta. Tak, tak.
Dieta i $wiatfo stoneczne, ktérego brak
jesienia doprowadza do pogorszenia
nastroju i wywoluje tak zwana depresje

sezonowd, na
ktéra  stosu-
je si¢ terapie
$wiattem, czy-
li fototerapic.
Swiattolecz-
nictwo stosu-
je si¢ w tago-
dzeniu wielu
codziennych
dolegliwosci,
w tym de-
presyjnych,
nawracaja-
cych jesienia i zima, ktére odporne sg
na $rodki farmakologiczne. No, ale z
objawami trzeba do specjalisty, ja tyl-
ko moge poradzi¢ wigcej kontaktéw
z przyjaciétmi, przy winie i dobrej
muzyce, 2 w domu ogladanie filméw
komediowych a nie mrocznych skan-
dynawskich kryminatéw. Kiedy$ pory
roku determinowaly nasza aktywnos¢
fizyczng, dzisiaj, czy lato, czy zima,
trzeba stawi¢ czota cywilizacji, bo rytm
dnia w lipcu i w styczniu jest taki sam,
ale dziatajac rozwaznie, stuchajac natu-
ry ludzkiej bedziemy mogli cieszy¢ si¢
raz szybszymi obrotami zycia, raz wol-
niejszymi, ale w spokoju, harmonii i w
zimowym wytchnieniu,
zeby wiosna ruszyc¢ itd...

I jeszcze wspomnia-
na dieta. Otéz, wedlug
naukowych badan, o
17% spada ryzyko za-
chorowania na depresje
u oséb, ktora regular-
nie i czesto w swoim
jadlospisie zamieszczaja
ryby. Maja one, dzigki
zawartym w ich miesie
kwasom  tluszczowym
Omega-3, istotny wptyw
na utrzymanie dobrego
stanu zdrowia psychicz-
nego, poprzez poprawe
komunikacji ~ miedzy
neuronami w mozgu.
Poza tym, zawarte w ry-
bach mineraly, biatko i
witaminy sg czynnikami

korzystnymi dla prawidfowej pracy tej
czgéci mézgu, ktéra odpowiada za do-
bry nastrdj. Obecnie na $wiecie okoto
350 mln ludzi boryka si¢ z depresja,
ktéra staje si¢ najpowszechniejsza cho-
roba ludzkosci. Czy ci ludzie jedli ryby?
Nie wiem, ale wiem, ze spozywanie ryb
daje tez wiele innych korzysci dla czto-
wieka, oprécz wymienionego dziatania
antydepresyjnego. Otdz, ryby wzmac-
niajg kosciec czlowieka, ostabiajg ry-
zyko zapalenia jelita grubego, popra-
wiaja pamig¢, chronia przed udarem i
wzmacniajg wzrok.

Kiedys, w latach 60-tych, w szkole
pojono mnie tranem, po jakims czasie
nawet polubitem ten smak, zwlaszcza z
dobrym chlebem i sola, ale zmienity si¢
jakie$ przepisy i tran przestal obowia-
zywaé a mlodziez zaczeta cherlawied,
chorowa¢ na infekcje, ktére wspétcze-
$nie leczy si¢ chemia a nie naturalnymi
srodkami. Wtedy tran podawalo si¢
nie jako lekarstwo, ale jako element
diety wzmacniajacy odpornos¢, zeby
lekarstw nie trzeba byto podawac.

I w ten sposéb dygresja o niegdy-
siejszym tranie stala si¢ dla mnie re-
fleksja nad dzisiejszym stanem zdrowia
ludzkosci, a mianowicie, ze ludzkosé
nie zapobiega, nie stosuje profilaktyki
zdrowia, bo wierzy w moc cudownych
lekarstw z najlepszych laboratoriéw.
Skoro wierzy, to dlaczego pojawila si¢
ta jedza depresja i mimo cudownych
xanaxéw czy prozakéw, z roku na rok
poteguje swoje dzieto niweczenia do-
brego nastroju czlowieka? ljol
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Jak dbad o zdrowie jesienia

Jesien zachwyca nas kolorami, ob-
fitosci warzyw i owocéw na straga-
nach. Ma tez niestety swoje ujemne
strony. Dzieni staje si¢ coraz krot-
szy, czesto pada deszcz i wieje pory-
wisty wiatr, a sfonko mniej grzeje.
W tym okresie jesteSmy bardziej
narazeni na infekcje.

Nalezy zada¢ pytanie jak sie ochroni¢
przed infekcjami?

Jesienne infekcje najczesciej sa wy-
wolywane przez wirusy, ktére przeno-
szg si¢ droga kropelkows oraz przez
bezposredni kontakt z chora osobg lub
przedmiotem na ktérym si¢ one znaj-
duja, czyli przez podanie komus reki,
dotkniecie powierzchni lady w sklepie,
aptece, przychodni, poreczy w §rod-
kach lokomocgji. Potem tg brudna r¢ka
dotykamy ust, nosa, oczu i infekcja
gotowa. Nalezy tylko odczeka¢ pewien
czas, a wirusy dadza zna¢ o sobie.

Latwym i skutecznym sposobem
na unikniecie infekcji wirusowych
jest czgste mycie rak, szczegélnie po
powrocie do domu oraz noszenie re-
kawiczek poza domem a takze czeste
wietrzenie pomieszczen gdzie przeby-
wajg osoby chore. W sezonie przezig-
biei nalezy unika¢ miejsc, w ktérych

jest duze zgrupowanie ludzi. Kiedy nie
da si¢ tego unikna¢, trzeba stroni¢ od
0s6b podejrzanych o chorobe. Kicha¢ i
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kasta¢ w jednorazowe chusteczki, ktore
wyrzucamy do kosza, a r¢ce doktadnie
myjemy. Oprocz tego kichamy i kasz-
lemy w zagigcie tokciowe a nie w dlor,
ktéra potem podamy komus a wraz z
nia obdarowujemy go wirusem.
Zastanoéwmy co sprzyja infekcjom i jaki
jestich przebieg?

Jesienne infekcje najczesciej sa
wywolywane przez wirusy. Dotycza
gléwnie gérnych drég oddechowych, a
wiec gardla, nosa i zatok. Ich objawy to
katar, kaszel, b6l glowy i gardta. Dota-

cza sie dodatkowo uczucie zmeczenia,
bél miesni, czgsto podwyzszona tem-
peratura ciata. Przezigbienie nie musi
by¢ wynikiem zmarznigcia, ale wirusy
tatwiej rozwijaja si¢ gdy jest chfodno i
wilgotno.

Wszyscy dobrze znamy objawy, ale
nie wszyscy zdajemy sobie sprawe dla-
czego nasz organizm reaguje w taki
sposéb. Otéz katar, to niezyt blony
$luzowej nosa, ktéry trwa zwykle do 7
dni. Poczatkowo katar jest wodnisty,
a potem staje si¢ gesty i lepki. Katar
jest pozytecznym objawem, gdyz ma
na celu wydali¢ w sposéb mechanicz-
ny wirusy, ktére nas atakuja. Kaszel,
podobnie jak katar, stuzy do pozbycia
si¢ substangji, ktére draznia nasze drogi
oddechowe. Pojawia si¢ zwykle pzniej
niz katar i trwa czasem do 3 tygodni.
Bél gardfa spowodowany jest stanem
zapalnym. Gardlo jest rozpulchnione
i zaczerwienione. Uwaga! Jesli bl gar-
dta utrudnia nam polykanie a wezly
chlonne sa powigkszone wtedy nalezy
zglosi¢ si¢ do lekarza. To samo dotyczy
przedtuzajacego si¢ kaszlu, ktéremu
towarzyszy duszno$¢. Jest to sygnalem,
ze by¢ moze jest to objaw innej choroby
np.: astmy oskrzelowej, refluksu zotad-
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Felieton troche reﬂeksyjny

Piata rano to nie jest moja ulubiona
pora na pobudke, oj, nie! Ale w sta-
nie wyzszej koniecznosci, to nawet
ja si¢ zerwe i dziarsko wykonam

wszystkie niezbedne czynnosci.
WYCIECZKA!m!m!!!
Wycieczka, prosz¢ —szanownych

Paristwa. Nie byle jaki spacerek po naj-
blizszej okolicy ( ktéra i tak wszyscy
znaja), ale wyjazd na dwa dni w okoli-
ce, ktére nawet jezeli niekt6rzy znaja to
i tak bardzo chetnie znowu odwiedza.
Trasa: Sandomierz, Opatéw, gwi(;ty
Krzyz i Ujazd. Niezle. Kawal $wiata.
Autokar elegancki, fotele wygodne,
zy¢ nie umieral. Mozna si¢ zdrzem-
naé. Nawet miatam taki zamiar, ale
nie wyszlo. Dzieri pigkny, stoneczny to
i zasna¢ szkoda, zeby nie straci¢ nic z
tego, co mozna po drodze zobaczy¢. W
miescie, jak to w miescie, stale co$ no-
wego powstaje, co$ si¢ buduje, co$ re-
montuja, wlasciwie juz si¢ przyzwycza-
ilismy do galopujacych zmian, ale jak
tylko si¢ wyjezdza z wielkomiejskiego
zamieszania, to po prostu dech zapie-
ra. Wrzesien, pigkna pogoda, storice i
feeria barw. Samych odcieni zielonego
tyle, ze przypomina si¢ Tuwimowskie

"0 zieleni mozna nieskoniczenie”...

Prawda. Jak by wygladal nasz $wiat
bez zieleni? Gorzej niz zima w lesie li-
$ciastym, zapewniam Was. Zieleri jest
prawdziwa, naturalna, uspokajajaca,
kojaca. Pewnie dlatego chirurdzy maja
zielone ubrania. Wezmy na przyktad
wyjatkowy odcien zieleni jaki maja
pierwsze wiosenne listki. Taka zielen
jest tylko w czasie tych paru krétkich
tygodni, potem nie wiadomo jak i
kiedy liScie nabieraja innej, dojrzalszej
barwy. Kolor si¢ poglebia, jakby ciem-
nieje, robi si¢ intensywny. Inna jest
zieled wiosny, inna lata, inna jesienia.
A my whasnie jechali$my wséréd jesien-
nych juz krajobrazéw. Lato mielismy
wyjatkowo upalne i suche, to i jesien
przyszta wezesniej. Przynajmniej jesli
chodzi o barwy. Jako, ze maluje, to na
kolory jestem wyjatkowo uwrazliwio-
na, wicc wybaczcie, ale jeszcze troche
o tym bedzie. Jedziemy sobie, jedziemy
i rozgladamy si¢ po $wiecie, fajnie jest!!
Pola juz puste, odpoczywaja, sposobia
si¢ do zimowego snu. Ogélnie spokoj-
niej niz jeszcze miesiac wezesniej. Na-
tura dostojnieje, spowalnia a stroi si¢
jak na bal! I to najbardziej kocham w
jesieni. Te czerwienie, zdkcie, brazy, zto-
to lisci, srebrna szaro§¢ pajeczyn, przy-
tlumiona zielen traw,
czerni gatazek krzewéw
cigzkich od cynobro-
wych owocéw, ktére
tak smakuja ptakom.
Marza nam sie cuda, a
one s3 na wyciagniecie
reki, albo jeszcze blizej!
Przypomniata mi si¢
taka piosenka, ktorg w
zamierzchtych czasach
$piewali Skaldowie z
Lugja Prus ,w zéltych
plomieniach lisci, brzo-
za dopala sig §licznie” i
dalej ,wéréd prakéw
wielkie poruszenie,
ci odlatujg, ci zosta-
ja". Chyba to napisata
Agnieszka  Osiecka,
ale pewna nie jestem.
Pickne, prawda?

W codziennym zabieganiu nie
mamy czasu? ochoty? mozliwosci? sity?
(niepotrzebne skresli¢) na przygladanie
si¢ listkom, ptaszkom, nitkom babiego
lata. Ale gdy si¢ siedzi przez parg¢ go-
dzin i nie ma si¢ nic lepszego do roboty
niz patrze¢ przez okno, to i mysli réz-
ne, nawet z gatunku tych nieco gleb-
szych, do glowy przychodza.

Mijaja pory roku, lata, wieki, mi-
jaja za oknem pola, wsie, miasteczka.
Wszystko mija, wszystko plynie. Ale
nie wszystko catkiem przemija; po-
zostaje pamigé, czasem niedoskonata,
wybidrcza, pozostaja rzeczy material-
ne, tez najczgéciej niekompletne, po-
starzale. Jedziemy na spotkanie z prze-
sztodcia.

Sandomierz. Az si¢ wierzy¢é nie
chee, ze na tak niewielkiej powierzch-
ni zachowato si¢ tak duzo. 120 zabyt-
kéw. Jest pigkna Katedra, jest Dom
Dtugosza, zamek i inne duze i znane
obiekty, ktére sa w programie kazdej
wycieczki, a na pewno w programie
kazdego przewodnika. ,Wielkie” za-
bytki sa wielkie i obowiazkowo trzeba
je zobaczy¢. Troche to brzmi jak ,zali-
czy¢”, wigc sig to robi. I wlasciwie dzie-
je si¢ takie ,zaliczanie” kompletnie bez
emocji. Przewodnik co$§ méwi — duzo
i szybko — nie wiadomo na czym si¢
skupi¢ czy na ogladaniu i stuchaniu,
czy na tym, zeby si¢ nie zgubi¢. Cho-

ciqg dalszy na str. 6
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Jak dba¢ o zdrowie jesienia

cigg dalszy ze str. 3
kowo — przetykowego, niewydolnosci
serca, raka krtani lub raka ptuc, albo
palenia papieroséw.

Jak zachowac sie podczas choroby?
Kiedy zaczynamy odczuwaé nie-
pokojace nas objawy przezigbienia:
dreszcze, bél glowy, czy uczucie rozbi-
cia, wtedy najlepiej pozosta¢ w domu,
najlepiej w 16zku. Napi¢ si¢ rozgrze-
wajacej herbaty z sokiem malinowym,
imbirem, czarnym bzem, kwiatem lipy.
Jesli wystapia inne objawy, jak bodle
glowy i migéni zazy¢ paracetamol lub
ibuprofen. Obrz¢k nosa przy katarze,
zmniejsza krople, ktérych nie nalezy
stosowa¢ dluzej niz 3-4 dni, ponie-
waz wysuszaja Sluzéwke. Oprécz tego
opréznia¢ nos w chusteczki jednorazo-
we i wyrzucaé, by nie zalegaty wokét
chorego. W celu ztagodzenia kaszlu
stosujemy zwykle syropy lub herbatki.
Najlepiej korzysta¢ z naturalnych
srodkéw. Moga to by¢ syropy lub
herbatki, ktére dzialajq rozgrzewaja-
co i napotnie, zawierajace tymianek,
korzenn pierwiosnka, prawoslaz, lis¢

bluszczu, podbial, kwiat dziewanny
lub babki lancetowatej. Takze czosnek
i jezébwka purpurowa wspomaga od-
porno$¢. Przed dokonaniem zakupu
dobrze jest sprawdzi¢ ile prawdziwego
srodka leczniczego znajduje si¢ w ku-
powanym preparacie.

Przy katarze skuteczne sg inhalacje
z dodatkiem napary z zi6t i olejkéw ete-
rycznych np.: sosny, eukaliptusa, sody
oczyszczonej a nawet samej goracej
wody. Pomagaja udrozni¢ nos, a do-
datek naparu szatwi, rumianku, maje-
ranku dziata odkazajaco. Do inhalacji
wystarczy nam miska z goraca woda,
jakies dodatki lecznicze oraz recznik
do przykrycia glowy nad miska, kiedy
bedziemy wdychaé opary do momentu
kiedy damy rad¢ a woda nie wystygnie.
Nalezy uwazaé by si¢ nie poparzy¢.
Oddychanie przy katarze poprawi
tez roztwor z soli morskiej w spraju.
Gardlo natomiast mozna ptuka¢ solg
kuchenng lub soda oczyszczona. Nie-
ktérym dobrze pomaga rosét z kury(
forma inhalagji), a przy kaszlu miéd.

Zastandwmy sie jak wzmocnic¢ odpor-
nosc.

Wiedza o tym wszyscy, ze higie-
niczny tryb zycia zwicksza odpornos¢.
Oznacza to, ze osoby wiasciwie odzy-
wione, wyspane i odpowiednio ubrane,
zadowolone z zycia i sprawne fizycznie
sq silniejsze w walce z wirusami. Ame-
rykariscy uczeni stwierdzili, ze w czasie
snu wydziela si¢ biatko zwigkszajace
odpornos¢. Dlatego nasz sen powinien
trwaé 8 godzin.

Zeby zdrowy styl zycia zaprocento-
wal, musimy pracowa¢ przez caty rok.
Nie nalezy si¢ jednak zatamywa¢, jesli
nie dopadty nas jeszcze wirusy moze-
my zaczaé ¢éwiczy¢ i spedzal czas na
§wiezym powietrzu, przyzwyczajajac
nasz organizm do réznych temperatur
i zjawisk pogodowych. W budowaniu
odpornosci pomoze nam réwniez wi-
tamina C (zawarta najlepiej w natural-
nych produktach), tran rybi i jezéwka
purpurowa (echinacea).

Sa tez inne $rodki budujace odpor-
no$¢ w postaci szczepionek doustnych i
do nosowych, ale o tym musi decydo-
wac lekarz.

Zycze zdrowia. W.K.
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felieton...

cigg dalszy ze str. 3
lery mozna dostaé, za przeproszeniem
i dlatego wlasnie odtaczam si¢ od gru-
py i chodz¢ wlasnymi drogami. Kraze
po miescie, zagladam w zautki, boczne

uliczki i wilasnie w takich miejscach
czasami trafiam na catkiem maly, za-
pomniany zabytek, taki niby niewazny
okruch przesztosci. Wzruszaja mnie
takie fragmenty starych muréw, wyko-
rzystane resztki budynkéw obudowane
nowymi ceglami. Non omnis moriar
— nie caly umierasz, nie wszystko prze-
mija i nie znika zmiazdzone twardymi
i bezwzglednymi buciorami nowocze-
snosci i ,racjonalnej gospodarki zaso-
bami”. Jak sie ma troche szczeicia, to
mozna si¢ dopatrze¢ na ceglach sladéw
rak ludzi, ktérzy je lepili.

Opatéw. Kolegiata $w. Marcina
to dopiero ciekawostka. Budowana,
niszczona, odbudowywana, przebu-
dowywana! Z kazdej epoki, z kazdego
stylu co$ tu mozna znalez¢. A na mnie
najwicksze wrazenie zrobit najstar-
szy fragment $wiatyni; pochodzacy z

XII wieku kamienny prég. Nic nad-
zwyczajnego, szary kamied. Kamien
wydeptany nogami wiernych, ktérzy
przychodza tu juz od o$miuset lat...

A drugiego dnia pojechalismy na
Swiety Krzyz. Przepicknie blyszczacy w
storicu koscioét i budynki klasztorne, zie-
leri faki ze stacjami Drogi Krzy-
zowej. Whnetrze kosciota wrecz
ascetyczne, bez bogactwa ztocen
i zdobien. Na $cianach ogromne
obrazy pedzla Franciszka Smu-
glewicza z poczatkéw ubieglego
wieku. Kazde z malowidet ilu-
struje jaka$ opowies¢, legende,
wazne wydarzenie. Jeden z ob-
razéw przedstawia §w. Emery-
ka. I tu pomyslatam sobie, ze
chyba mistrz Smuglewicz chy-
ba leciutko przesadzit. Wiem,
oczywiscie, ze postaci biblijne
malowano ongis§ w strojach epo-
ki, w ktérej tworzyt malarz. Ale
przedstawienie zyjacego na po-
czatku X wieku, §w. Emeryka w

mundurze austrowegierskiego
huzara!
Dobra, zostawmy to i

przejdimy do relikwii Krzyza
Swigtego. Przechowy-
wana jest w osobnej, prze-
picknie zdobionej kaplicy. W
skromnym, surowym wrecz
srebrnym relikwiarzu znajdu-
ja si¢ trzy malutkie drzazgi.
I jako$ tak si¢ nagle zrobito,
ze na moment wszystko prze-
stalo by¢ wazne i cala moja
uwaga zogniskowata si¢ na
tych
Drewna. Tak sobie mysle, ze
to niewazne czy relikwia jest
»prawdziwa’, bo prawdziwos¢
to wiara, nadzieja i mito$¢.
Ujazd i zamek Krzyzto-
pér. Malo co zrobito na mnie
takie wrazenie jak pozostato-
§ci po tej budowli. Nie nazwe
ich ruinami, bo to stowo tutaj
nie pasuje. Ruiny kojarzg si¢
ze smetnymi, zapuszczony-

trzech kawaleczkach

mi resztkami, samotnoscia, rezygnacja
i w ogdle czyms, co jest juz wlasciwie
martwe. A Krzyztopér martwy nie
jest. Kiedy wesztam na dziedziniec i
rozejrzalam si¢ wokét wreez poczutam
moc, sife, potege. Z ogromnego zam-
ku pozostaty ogromne, monumentalne
wrecz czeécl najwazniejsze: fundamen-
ty, no$ne $ciany, szkielet wspanialej
konstrukeji. Od fundamentéw zaczyna
si¢ budowanie, a jeszcze wezesniej po-
wstaja plany, a jeszcze wezedniej idea,
pomyst, wola dokonania dzieta. Trze-
ba bylo wielkiej mocy, $wiadomosci
whasnej sity i potegi, zeby mie¢ taka
wizj¢. I to pozostato w tych poteznych
murach. Wielki cztowiek zainicjowat
budowe i jego dzieto pozostalo, reszta,
najwyrazniej mniej wazna, przepadta.
Dzieni si¢ powoli konczyt, ukosne
i bledniejace promienie storica o$wie-
tlaty dumne pozostatosci zamku, a
my rozpoczeliSmy podréz powrotna.
Znowu te same krajobrazy, ale widzia-
ne inaczej, ,z drugiej strony”, w innym
swietle, w ogéle inaczej, bo kazda po-
dréz zmienia podrézujacego.
Wspaniatych podrézy, moi mili.
Krysia
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